MIS KASU SAAKSID
SINA PROJEKTIST?

Sa saad projekti tulemusi kasutada oma t60s
eakate pikaajalise hoolduse arendamisel
(teenuseosutaja ja kohalikud omavalitsused).

Sa saad Ullevaate pikaajalise hoolduse olukor-
rast Eestis, nende kitsaskohtadest ja paranda-
misv@imalustest (poliitikakujundajad, teenuse-
osutajad ning eakad ja nende lahedased).

Sa saad osa vOtta meie uuringutest, andes meile
intervjuu voi osaledes riihmavestlustes (eakad,
lahedased, teenuseosutajad, eksperdid).

Sa saad tulevikus kasutada paremaid pika-
ajalise hoolduse teenuseid (eakad).

Osalemine on projekti kdigis tegevustes tasuta.

TAHAD ROHKEM TEADA?
VOTA MEIEGA UHENDUST!

Kui sa oled huvitatud lisainformatsiooni saamisest,
siis kirjuta meile sustain@praxis.ee ja jargi teateid
www.praxis.ee/sustain

Kontakt:

Gerli Paat-Ahi, projektijuht
Mottekeskus Praxis
Tornimae 5, Il korrus, Tallinn
WWwWw.praxis.ee
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Projekt kestab aastatel 2015-2019 ning seda rahastab Euroopa
Komisjon teadusuuringute- ja innovatsiooniprogrammist Horisont
2020. Meid toetab lle-euroopaline eakaid esindav organisatsioon
AGE Platform Europe.

Horizon 2020
European Union funding

European
Commission for Research & Innovation

®
SUSTAIN

Sustainable tailored integrated
care for older people in Europe

EAKATE
PIKAAJALISE
HOOLDUSE

ARENDAMINE

Soovime, et tulevikus toetaksid

tervishoiu- ja sotsiaalteenused enam
eakate kodus elamist ja arvestaksid
nende vajadustega.



Lisaks Eestile osalevad algatuses Austria, Hispaania,
Holland, Norra, Saksamaa ja Suurbritannia.

KUIDAS TEGUTSEME?

0 Tootame 18 kuu valtel koos hoolekandeteenuste
pakkujate ja kohalike huvirihmadega, et leppida
kokku arendustegevuste sisu ja rakendatavus.

KES ME OLEME?

Q Hindame hoolekandeasutuste t66d enne ja parast
uuenduste rakendumist.

e Tagame selle, et arendused ja tdiendused oleksid
Ulekantavad ka teistes organisatsioonides.

Kaasame projekti eakaid inimesi endid, sest mdistame, ' ‘ B
et teenuste kasutajad ise on kdige teadlikumad sellest,

mida oleks vaja muuta ja arendada. M I DA M E TAHAM E
Uudseid teenuseid td6tame valja ihtekokku 14 erine- SAAVUTADA?
[ )

vas asutuses seitsmes Euroopa riigis.

v Meie eesmark on arendada juba eksisteerivaid
teenuseid, et need haakuksid paremini eakate
vajadustega.

Eestis oleme abiks kahele organisatsioonile, kuid
kogutud teadmisi ja parimaid praktikaid saavad oma
t66s kasutada ka teised valdkonna arendajad ja

L ek v Soovime jagada saadud kogemust teiste riikide

Medendi eesmark on pakkuda individuaalset kodus o‘r’ganisatsioon'!dega, et pad saaksﬁd samuti
osutatavat 8endusabi aidates sellega kaasa inimeste viia ellu reaalseid muutusi oma elanike heaks.

elukvaliteedi sdilimisele parendamisele.
Vaartustame seda, et pakutavad teenused oleksid

Alutaguse hoolekeskus pakub lisaks pikaajalisele PATSIENDIKESKSED, ENNETUSELE SUUNATUD,

hooldusele ja 66pédevaringsele hoolekandeteenusele TOHUSAD, KVALITEETSED JA TURVALISED.
ka eakatele suunatud integreeritud dendushooldus-

teenust, kus lahtutakse inimese tervislikust seisundist.




